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ANTIK USUL ISPANAKLI BONFILE

Malzemeler:

800 gram dana bonfile
300 gram ispanak
100 gram tereyagi

1 adet kuru sogan

1 adet limon
Maydanoz

Bonfile terbiyesi igin:
1 cay kasigi sirke

1 cay bardagdi sivi yag
1 tath kasigi kekik
Tuz

Hazirlanisi:

Bonfileleri porsiyonlayin. 1 cay kasigi sirke,1 ¢cay bardagi sivi yag, 1 tath kasidi kekik ve tuzu karistirarak
bonfileleri terbiye edin. Daha sonra 1zgarada pisirin. Tavada ince kiyilmig sogani sote edin, kiyilmig ispanak ile
birlikte kavurun. Ispanagi tzeri kizarmis tost ekmegi ve bonfile, limon arasinda tereyadi ve maydanoz ile birlikte
servis edin.
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