B

—
-".
/ r "1?

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANTIK MAYA VE INKA UYGARLIGINDA YIYECEK VE
ICECEKLER

Anadolu Universitesi Agikégretim Fakiiltesi

Mayalar&apos;da baslica gida maddesi misirdi. Maya dilinde misir "ixim" olarak ifade edilir. Misirdan "atole" gibi
cesitli icecekler elde edilmektedir. Misirdan elde edilen hamurdan (Aztek dilinde nixtamal) tamal denilen
bérekler ve gézlemeye benzeyen etli kliclk borekler yapiyorlardi. Bu bdreklerin icine et, sebze ya da her ikisi
birlikte konurdu. Diger 6nemli gida maddesi ise kakao idi. Kakaonun tohumundan elde edilen hamur ile maddi
durumu sut alabilmeye misait olmayan Kigiler tarafindan suyla karistirilarak bir icecek elde edilirdi. Cikolata ad\
verilen bu icecek Nahuatl dilinde "xocolatl" olarak isimlendirilirdi. Mayalar suyu saf haliyle icmeye aligkin
degillerdi, genellikle misirdan, meyvelerden ve diger hammaddelerden elde ettikleri sularla karistirarak i¢erlerdi.
Tdrenlerde kullanilan Balché adli igki balché agacinin (Lonchocarpus violaceus) kabugu ile su ve balin
karisiminin fermantasyona tabi tutularak alkol olusumu saglanirdi. Yine térenlerde kullanilan sakab adli igecek
de misir ve baldan elde edilirdi. Bilinen Maya yemekleri pozole, atole ve pinolenin i¢eriginde yine cesitli
sekillerde misirdan elde edilmis icecekler yer almaktaydi. Bitlin bu icecekler fincanlara konurdu ve Maya dilinde
chu olarak adlandirilan igi bosaltiimis kabaklarda tasinirdi. Ayrica ¢ok tiketilen diger Grlnler arasinda vitamin ve
mineral yéninden ¢ok zengin olan isirgan, Manilkara zapota agacindan elde edilen sakiz, tuz, fasulye,
Capsicum chinense biberi ve hem cgigceklerinden, hem tohumlarindan ve hem de meyvesinden yararlanilan
helvaci kabagi (Cucurbita maxima) sayilabilir.

Mayalar misir, biber, et ve balik gibi cogu gidayi saklamak igin kdzlerlerdi. Dider bir saklama yéntemi de
gidalarin arasina kum ve kire¢ serpilmesiydi. Bdylece gidalar bozulmadan saklanabilirdi. Bu ydntemle misirin
bdéceklenmesi engellenebiliyor, patates uzun sire saklanabiliyorlardi. Ayni zamanda gidalarin saklanmasi icin
Ihlamur familyasinin yapraklarini kullaniyorlardi. Gogunlukla biberlerin arasina koyulan yapraklarla biberler uzun
slire bozulmadan kaliyordu. Biberleri kurutup ezip, toz halinde kullanma da bir diger muhafaza ydntemi olarak
tercih edilmekteydi.

Inkalar&apos; da Mayalar gibi misir gok tiiketirlerdi. Misirdan ekmek, gorba, yaparlardi. Misir
Mayalar&apos;dan inka Uygarligi&apos;na yansimis bir triinddr. Misirin Peru&apos;da 5000 yillik bir gegmisi
vardir. inka tariminda denizden 3600 metre yiikseklikte teraslama teknigiyle misir yetistirilmistir. Zapallo (bir
cesit kabak) inkalar&apos;in diger sebzelerindendir. Kabaklar kaynatilarak gorba yapilir ve bugulama yoluyla
yemek yapilirdi. Diinyada bilinen en popliler inka gidasi patatestir. Andlarda 4000&apos;in Uzerinde patates
gesidi vardir ancak bunlarin sadece 2300&apos;u yenebilmektedir. inkalar patatesi haglayarak, gorba yaparak,
bugulama yaparak tiketirlerdi. 8000 yil dnce i1slah edilen patatesten bir kag degisik yumru ¢esidi olusmustur.
Tatli patates tird olan Batata 5000 yil dnce olusan melez bir sebzedir. Locro; et, fasulye, pastirma, sogan,
kabak ve misir karisimindan yapilarak guivecte pisirilir. Karbonado; taze sebze, elma, seftali ve sidir etiile
pisirilir. Cazuela Gaucho; tavuk ve kabak giivegte pisirilir. Bu yemekler birbirine benzer niteliktedir. Poptiler
atistirmaliklar ise humitas; misir kéftesi, empanadas; i¢i kiyma, peynir, jambon ve tavuk doldurulmug hamur isi
veya tamales; etli misir ekmegidir. Bu yemeklere ginimuiz mutfaklarinda da rastlanmaktadir.

Cikolata kelimesi (chocolate) Aztek ve Maya&apos;daki chocolatl (gikolatil) kelimesinden gelmektedir. Aztek
krali Montezuma&apos;nin Ispanyollar&apos;a, altin kadehlerde gikolatil sundugu 1519 yilindaki belgelerde de
rapor edilmistir. Montezuma&apos;nin i¢tidi cikolatil koyu ve aciydi, ispanyollar&apos;in damak tadina hitap
etmiyordu. Hernan Cortes Aztek gikolatasini seker kamigi ile tatlandirarak igmelerini 6nerdi. Hatta Hernan
Cortes, kahve plantasyanlari kurmayi bile diisiindil. icecek olarak sadece ileri gelenler ve tiiccarlar tropikal
boélgelerden gelen egzotik bir madde olan kakao igerlerdi. Kakao genellikle varlikl erkekler tarafindan
yemeklerden sonra igilirdi.
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