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ANTIK GUNEY AMERIKA UYGARLIKLARINDA OGUNLER

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Kesif 6ncesi uygarliklar incelendiginde, Mayalar&apos;in sabah kahvaltisini gok erken yaptiklari bilinmektedir.
Aztekler ise hafif bir kahvalti yapar, 6glen ve aksam dgUnlerine daha ¢ok énem verirlerdi. Inkalar&apos;in
beslenmesi saglik Gzerineydi. Sabah kahvaltilarini 9&apos;dan énce bitirmig olurlar, 6gle ve aksam yemeklerini
de yerlerdi. Et 6gunlerinde mutlaka olurdu. Tarim gelismis oldugundan bedenen ¢alismalari da olduk¢a
yogundu.
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