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ANTEPFISTIKLI ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

https://www.aksam.com.tr

750 gr salamura yaprak

1 su bardag piring

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi sizma zeytinyagi

2 sogan

1 bas sarmsak

Tuz

Karabiber

2 limonun suyu (koruk suyu veya sumak eksisi de olabilir)
Soyulmus antepfistigi

Pirinci yikayip suyunu siiziin. Soganlarin kabugunu soyup kiyin. Zeytinyagini tencereye alip i1sitin ve sogani kisik
ateste kavurun. Kiyilmig sarimsak, piring, domates ve biber sal¢asini ekleyip hafifce kavurmaya devam edin.
Antep fistigl, tuz, karabiber ve limon suyu ekleyip karistirin. Yarim su bardagi sicak su ekleyip 5 dakika pisirin.
Salamura yapraklarin saplarini koparip kaynayan suya ekleyin ve 5 dakika bekletip soguk su dolu bir kabin igine
alin. Yapraklari stizgece alip suyunu stiziin. Yapraklarin icine hazirladiginiz ic malzemeyi paylastirip sarin.
Tencerenin tabanina artan yapraklari ve saplarini dizin. Uzerine sarmalari yerlestirin. Sarmalarin tizerine yaprak
ve porselen bir tabak kapatin. Uzerini gegecek kadar tuzlu su ekleyip su kaynayana kadar hizli daha sonra kisik
ateste 30 dakika pigirin. Porselen tabagi alip 15 dakika daha pisirin. Sarmalari pistikten sonra tencere iginde 10
dakika bekletip servis yapabilirsiniz.
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