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ANTEPFISTIKLI UN HELVASI

2 su bardagi sut

1 su bardagi tozseker

1 ¢ay bardagi toz antepfistigi
125 gram tereyagi

1,5 su bardagi un

Sut, tozseker ve toz antepfistigini tencereye alip, tozgeker eriyene dek karigtirin. Ayri bir yerde tereyagini eritip,
un ilave edin ve kisik ateste, sUrekli karigtirarak un pembelesene dek kavurun. Uzerine sUtlu karigimi ekleyip,
hafif kivam alana dek karistirarak pisirin. Dilediginiz sekildeki kaliplari 6nce islatip sonra iglerine helvayi
bastirarak yerlestirin. Kaliplar servis tabagina ters gevirip ¢ikarin. Kuruyemis ya da meyvelerle susleyip servis

yapin.
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