—

I i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANTEPFISTIKLI SOGUK BADEM CORBASI

3 Yemek Kagidi Sana Klasik
Aldig1 kadar karabiber
Aldig1 kadar tuz

2 Dis sarmisak

100 gr antepfistig

2 Dilim ekmek ici

120 gr Taze Badem

Bir cezveye su koyup bademleri U¢ dakika kaynattiktan sonra, ilik suyla karistirip rahatlikla bir tarafindan
bastirarak soyabilirsiniz. ekmek igini icme suyuyla islatin. Gorbanin rengi ve krema gibi olmasi igin ¢itir ve kenarl
olmamali. 120 gram bademi ve iki blyik dis sarimsagi yukarida anlatildigi gibi kaynatin. Bademlerin kabuklarin
soyunca bu iglemi yineleyip badem ve sarimsaklari bir kez daha bes dakika kaynatin. Badem ve sarimsagi
mutfak robotu yardimiyla iyice plre haline getirin. Havanda da dévebilirsiniz, glizel bir badem sekeri kivamini
aliyor. Bademler ne kadar ufak taneli olursa ¢orbaniz da o kadar glizel olur. Sonra ekmekleri elinizle iyice sikip
blender’a ekleyin. Ekmekler iyice 6gutulirken énce SANA margarini, sonra da iki bardak suyunuzu ekleyin.

Not: ispanyollar bu corbay! igerken (izerine bir de iziim koyuyorlar. Ben bir tatl kasigi yagda kizarmig
antepfistigi ve badem eklemeyi tercih ediyorum.
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