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ANTEPFISTIKLI SIS KOFTE

400 gr kiyma

1 orta boy kiyilmis sogan

15 gr tereyagi

Yarim limon suyu

2 dis sarimsak (kiyilmig)

2 yemek kasigi antepfistidi (iri kiyilmig)
3 cay kasigi kimyon

3 cay kasig kimyon

1 adet yumurta

100 ml krema

Yarim demet nane (kiyiimig)

Sogani yumusayana kadar kisik ateste tereyaginda kavurun. Genis bir kaba alip kiyma, limon suyu, sarimsak,
fistik ve kimyonu ekleyip karigtirin. Yumurta ve kremayi ilave edip hizlica karistirin. Nane, tuz ve karabiberi
ekleyip yogurun. Kéfte harcindan uzun oval bigimli kdfteler hazirlayip firin tepsisine dizin. 200 derece firinda 10
dakika pisirin. Kofteleri ¢op sis gegirin. Tereyagdini tavada eritip kéfteleri kizartin. Sicak servis yapin.
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