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ANTEPFISTIKLI SEBZELI LAZANYA

1 paket lazanya

2 corba kasiJ! siviyag

10 su bardagi su

Yarim kg ispanak

1 corba kasigi margarin

20 gram antepfistiJi

2 su bardagi rendelenmis kagar peyniri
Tuz, karabiber

Besamel sos icin:

3 su bardagi st

6 ¢orba kasiJi un

3 ¢orba kasig margarin

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

Lazanyalari, tuz ve siviyagd eklediginiz bol miktardaki kaynar suda 10 dakika haglayin. Sonra stizerek soguk
sudan gegirin. Bir havlu veya tiilbent Gzerinde kurutun. Ispanaklari kaynar su igerisinde 2 dakika beklettikten
sonra suyunu iyice stizin. Ince ince dograyarak margarinle soteleyin. Tuz ve karabiberi ekleyin. Besamel sos
icin; margarini eritip unu ekleyerek kavurun. Un pembelesince siti ekleyin. Bir tasim kaynatip ocaktan alin ve
kasar peynirini ilave edip karistirin. Firnn kabina bir sira lazanya dizip Gzerine besamel sos gezdirin. Ispanak ve
kiyilmig antepfistigini ekleyin. Yukaridaki islemi bir sira daha tekrarlayin. Son sira i¢in lazanyay yerlestirin, kalan
besamel sosu gezdirip Uzerine kasar peynirini serpin. 200 derecelik firinda kasarlar kizarana dek pisirin. Servis
yaparken Uzerine kagar peyniri rendesi, kiyiimis maydanoz ve antepfistigini karistirip dékun.
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