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ANTEPFISTIKLI RULO KOFTE

750 gr koyun kiymasi (az yagl)
100 gr antepfistig

1 sogan (kG¢Uk)

2 yumurta

100 gr margarin

3 yaprak yufka

2 dis sarimsak

1 demet maydanoz

bir miktar tuz karabiber yenibahar

Sogani rendeleyip sarimsagi eziniz. Maydanozu ince ince kiyiniz. Havucu tuzlu suda haslayip, ki¢uk kigik
dograyiniz. Bdylece malzemeleri hazirladiktan sonra kiymayla, antepfistigini, 2 yumurtayi ( Aki ve sariyiyla
beraber), tuzu, karabiberi ve yenibahari da karistirdiktan sonra uygun bir kabin i¢inde iyice yugurunuz. Yufkalar
eritilmis margarinle yaglayarak Ust tste koyunuz. Yogurdugunuz kiymayi rulo haline getirip, yufkalarin ortasina
yerlestiriniz.

Kiymay! yuvarlak seklini bozmadan paket yapar gibi yufkayla sariniz. Bunun fazla gelen kisimlarini kesip atiniz.
Uc kisimlarini igeriye bukuntz. Yagdlanmis tepsiye koyup, her tarafina erimis margarin strdikten sonra, orta
sicakliktaki firinda bir saat kadar pisiriniz.

Not: Kodfteyi firndap ¢ikardiktan sonra, hemen dilim dilim kesmeye kalkismayiniz. liklagsmasini bekleyiniz.
Sicakken kesilirse dagilir.
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