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ANTEPFISTIKLI LOKMA

Gerekli malzeme:

2 su bardagi un

5 gr kuru maya

1 kahve fincani ik su

1 su bardagi su

1 tath kasidi tozseker

1 yumurta

1 su bardagi ince ¢ekilmis antepfistigi
Bir tutam tuz

Kizartmak igin:

Siviyad

Surup igin:

2 su bardagi su

2.5 su bardagi tozseker
1 tath kasidi limon suyu

Surup igin, su ve sekeri tencerede 5 dakika karigtirarak kaynatin. Limon suyunu ilave edip bir tagim daha
kaynatin. Ocaktan alip iIlnmaya birakin. Bir kapta mayayi | tath kasidi seker ve bir kahve fincani ilik su ile ezin.
Unu hamur yogurma kabina eleyin. Bir tutam tuz ekleyip harmanlayin ve ortasini havuz gibi agin. Mayali suyu
ilave edip hamuru yogdurun. Uzerini nemli bezle 6rtlp oda isisinda 15-20 dakika bekletin. Unun ortasini tekrar
aclp yumurta, antepfistiyi ve bir bardak suyu ilave edip karistirin. Hamurun Gzerini nemli bir bezle 6rtip yarim
saat daha dinlendirin. Siviyagi tavada iyice kizdirin. Hamurdan ceviz blyUkliginde pargalar koparip kizartin.
Kevgirle stiztip servis tabagina alin.

Uzerine soduk surubu gezdirin. Ince ¢ekilmis antepfistigiyla susleyip ilik servis yapin.
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