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ANTEPFISTIKLI IRMIK HELVASI

2 su bardagi irmik

1 paket tereyadi (250 gr)

1 su barda@i toz ¢ekilmis antepfistigi
3 su bardagi toz seker

6 su bardagi sit

Tereyad ve irmik, irmik agik kahverengi renk alana kadar orta ateste kavrulur. Uzerine antepfistigi eklenir 5
dakika daha kavrulur. Diger tarafta sit ve seker iyice karigtirilir. Kavrulmakta olan irmikli karisima dikkatlice
sekerli stit eklenir. Karistirildiktan sonra helvanin kaynama noktasina gelmesi beklenir. Kaynayinca ates kisilir.
Ara sira karigtirarak karisimin tamamen kuru bir gérintl almasi sadlanir. Daha sonra atesten alinir, Gzerine kagit
havlu konarak yarim saat dinlendirilir. Islatilmis ¢gukur, yemek kasidiyla servis tabagdina konur.

ML® Kakaolu Irmik Helvas igin tiklayin
ML® Zengin Irmik Helvasi (gérsel)
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