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ANTEPFISTIGI RECELI

Gonll Paksoy

1 kg taze antep fistigi

1 tath kasidi limon suyu
4 su bardagi su

600 gr seker

Fistiklarin dis kirmizi kabuklarini dikkatlice ¢ikarin. i¢ odunsu kabugu kirip temizleyin. Seker ve suyu 5 dakika
kaynatip énce fistiklari ilave ederek 8-10 dakika pisirin. Kirmizi fistik kabuklarini ekleyin. Kabuklar
seffalasincaya kadar kaynatip limon suyunu karistirin. Bir tasim daha kaynatip ocaktan alin.

Not: Taze fistik regelini dondurmalarda, kaymagin tUzerinde ve bazi tatllarn tamamlamak icin kullanabilirsiniz.
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