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ANTEPFISTIGI EZMESI

Tugrul Savkar

600 gr. antepfistigi
500 gr. pudragekeri (4 su bardag)
125 ml. su

Antepfistiklarini kaynar suda birkag¢ dakika haglayarak kabuklarini ayiklayin. Ayiklanmis antepfistiklarini bir bez
arasinda kurulayarak robottan gegirip, toz haline getirin. Bir karigtirma kabina koyarak Uzerlerine pudrasekerini
ve suyu ekleyin. Elinizle yogurarak sekeri fistik tozuna yedirin. Yogurmayi strdirlp sekeri fistigin iginde ezerek
eritin. TUmUnU alabilecek bir tepsiye, hazirladiginiz macun kivamindaki fistik ezmesini bir parmak, kalinhiginda
dlzgun bir bicinde yayin. 1 saat serin bir yerde dinlendirip, 1 cm. x 4 cm.'lik dikddértgen pargalar halinde keserek
servis yapin.
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