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ANTEPFISTIGI EZMESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

200 gram ¢ig antepfistigi (kabuklar ayiklanmig)

1 paket krema

2 yemek kagigi bal

1-2 yemek kagsiJi sivi yag (daha pUrizsiz bir kivam igin)

Gig antepfistiklarini daha yogun bir lezzet igin dnceden isinmis 180 derece firinda 5-6 dakika kadar hafifce
kavurun. Kavurma iglemi, ezmenin tadini ve rengini giizellegtirir.

Hafifce kavurdugunuz fistiklar mutfak robotuna alin. llk olarak diisiik devirde ¢cekmeye baglayin. Fistiklar 6nce
un kivamina gelecek, devam ettikce yaglarini salacak ve kivam almaya baglayacaktir.

Fistiklar krema kivamina gelmeye basglayinca, bal veya toz seker ekleyin. Daha akici bir kivam isterseniz, 1-2
yemek kasidi sivi yag ekleyebilirsiniz.

Ezme istediginiz kivama gelene kadar krema ekleyerek robotu ¢alistirmaya devam edin.

Antepfistigi ezmesini temiz bir cam kavanoza alin. Buzdolabinda saklayarak 2 hafta boyunca tazeligini
koruyabilirsiniz.
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