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ANTEP USULU ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

1,5 kg ufak kabak

1 bas sogan

3 dis sarimsak

1 cay kasigi limon tuzu
Yarim kaslik biber salcasi
Yarim kasi§i domates salcasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

2 cay kasigi kuru nane

2 cay kasi§i tuz

1 su bardagi zeytinyag

1 kase piring

1 su bardagi su

Sogan ve sarimsak ¢ok ince kiyilir. Uzerine domates, biber salgasi, tuz, karabiber, pul biber ve kuru nane
eklenir. Ovarak karigtirilir. Uzerine zeytinyagdi, su ve yikanmig piring eklenir. Piring zedelenmeden karigtirilir.
Kabaklar glzelce yikanir, kabuklar soyulmaz. Icleri oyulur. Cikan igler tencerenin dibine atilir. Kabaklar 3/1
oraninda doldurulur. Arzuya gére Uizerine domates dilimi konabilir. Dolmalar tencereye dizilir. Kenardan 2 su
bardagdi kadar su eklenir. Kapak kapatilir. Orta ateste kaynamaya basglayinca ates azaltilir. 30-35 dakika pigirilir.
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