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ANTEP KURABIYESI

https://www.kulturportali.gov.ir

Karistiric kullanilacaksa, yapilacak Antep Kurabiyesi miktarina uygun boyutta bir karistirici segilir. Gukur bir kap
icerisinde ya da karigtiricida Sanlurfa Sadeyadi ve seker beyazlagincaya kadar girpilir. Ardindan irmik ve un ayri
bir kapta karistirilir, ilk karigima azar azar ilave edilerek homojen bir karisim elde edilinceye kadar karigtirma
islemine devam edilir. Son olarak ince ¢ekilmis Antep Fistigi ilave edilir. Karigtirma islemi yaklagik olarak 15
dakikada tamamlanir. Klicik miktarda yapilacak ise elle karigtirma iglemi yapilabilir. Elle karistirma islemi en az
15 dakika surer. Homojen bir karigsim elde edildikten sonra, elde edilen hamur biyUk parcalar halinde mermer
tezgahlarin tGzerine konur ve rulo haline getirilir. BlyUk rulo halindeki hamur, bigakla 18-20 cm genisliginde
parcalara ayrilir. Her bir par¢a tek tek mermer tezgéh Uzerinde inceltilerek uzatilir. Inceltilen hamurun ¢api
yaklasik olarak 2,5 cm[2ldir. Hamur bigaklarla enlemesine kesilerek 4,5-5 cm uzunlugunda pargalara ayrilir. Her
bir parga hamur tepsiye konmadan énce enlemesine yuvarlatilarak, sekli diizgiin hale getirilir. Sekli son halini
almis olan fistikll Antep Kurabiyesi, birbirine temas etmeyecek sekilde tepsilere dizilir. Tepsiye yapismayi
Onlemek amaciyla tepsi ile kurabiye arasina yagli kagit konulabilir. Antep Kurabiyesi 220° C sicakliktaki firinda
15 dakika pisirilir. Firindan gikarilan Antep Kurabiyesi, sogumasi igin yarim saat kadar beklenir. Soguduktan
sonra tepsilerden alinir.

Not: Bayram Kurabiyesi de denilen Antep Kurabiyesinin ayirt edici 6zelligi iceriginde Urfa Sadeyagi ile yérede
[?bozic[? olarak tabir edilen erken hasat edilmis acik renkli ve parlak yesil renkli Antep Fistiginin kullaniimasidir.

Fotograf "ay 1s1g1" tarafindan génderildi. 25.10.2019
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