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ANTEP FISTIKLI KUZU PIRZOLA

www.miele.com.tr

2 Kuzu kaburga (her biri 400 gr.)
50 gr. Antep fistigi, ince ¢ekilmis
50 gr. Tereyagi

30 gr. Galeta unu

1/2 cay kasigr Kekik

Tuz

Karabiber

2 yemek kasigi Zeytinyagi

Gekilmis Antep fistiklarini oda sicakliyindaki tereyadi ve galete unu ile karnstirin.

Kekik, tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Kuzu kaburgalarini tuz ve biberle baharatlayin.

Bir tavada zeytinyag ile her tarafini hafifce kizartin. Pirzola kalemlerini standart tepsinin igine diiz taraflar yukari
bakacak sekilde yerlestirin. Etin Ustlne antep fistigi karisimini stirtin, dnceden isitilmig firina verin ve hemen
buhar puskdrtin.

Eti pistikten sonra aluminyum folyoya sarin, yaklasik 10 dakika kadar dinlendirin, daha sonra pirzola olarak
kesin.
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