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Antep fistigl, sakiz agacigiller familyasindan yenebilen kabuklu bir meyve. Bazi yorelerde Sam fistigi olarak da
bilinir. Antep fistigi agacindan yetisir, yagli, ince kabukludur. Tatlicilik ve yiyecek sektériinde kullanilir. Orta
Dogu ve Orta Asya kokenli Antep fistiginin Diinya&apos;daki modern (iretimi iran, Amerika Birlesik Devletleri ve
Gin&apos;de yogunlagmistir.

Antep fistigi denilmesinin sebebi Tirkiye&apos;deki ilk fistik isletmelerinin Gaziantep&apos;te kurulmasi, dnceki
ylllarda dretimin gogunlukla burada yapilmasi ve Tlrkiye&apos;ye buradan dagitiimasidir. Antep fistiginin
Latince ismi olan ve pek ¢ok dilde tirevleri kullanilan plsta0|a kelimesi, bu dile Grekgeden gegmis olup, aslen
Orta Farsca pistak kokiinden tlremigtir. Antep fistigi agacinin ana vatani Orta Dogu ve Orta Asya&apos;dir.
Arkeolojik kanttlar, Antep fistiginin MO 6750 tarihlerinde tiiketilmis oldugunu gdstermektedir. Antep fistiginin
gliniimiizde yetistirilen formu ise Tung Gagi kdkenli olup, soyu Ozbekistan&apos;in bulundugu cografyaya
dayanmaktadir. Kuruyemis olarak tUketilen sert kabuklu meyve Ureticisine kazandirdigi icin de yesil altin veya
altin agaci olarak da Anadolu&apos;da adlandiriimaktadir. Meyvenin olusumu ve gelisimi diger meyvelere gore
biraz farkhdir.

Mineral ve vitamin agisindan zengin olan Antep fistigi, enerji igerigi yiksek olmasi nedeniyle helva, baklava ve
sutli tathlar ile atistirmalik yiyeceklerde kullaniimaktadir. Sporcular igin énerilen bir besin olan Antep fistig;
protein, yag ve yag asitleri ile antioksidan i¢erigi nedeniyle besleyici dederi yiksektir. Antep fistiginin besin
degeri findik, ceviz ve badem gibi sert kabuklu kuruyemiglerle karsilastirldiginda bu yemis daha dusik bir yag
ve enerji icerigine sahiptir. Digerlerine gore lif diizeyi de yUksek oldugu icin sindirimi daha kolaydir. B1, B6, E ve
A vitaminleri ile demir, potasyum, beta-karoten, toplam fitosterol ve lutein degerleri agisindan kabuklu
yemiglerde birinci siradadir. Ayrica Antep fistiginin yagi da kozmetik sanayinde kullaniimaktadir. Antep fistiginin
tiketimi ile ilgili yapilan arastirmalarda antep fistigi hastaliklardan korunmaya yardimci bir besin olarak én plana
clkmaktadir. Az miktarda tiketiminin dengeli beslenmeye katkisinin oldugu ve bir¢gok sorunun ortaya ¢ikmasini
engelledigi belirlenmigtir. Viicudun ihtiyaci olan vitamin, mineral ve protein i¢in glinde 50 gram tliketilmesi
Onerilmektedir. Igeriginde bulunan L-arginin, arter genisletici 6zelligine sahiptir. Damar esnekligini koruyarak
kan akisinin artmasini desteklemektedir. Bitkisel proteinler, antioksidan flavonoidler, doymamis yag asitleri ve
icerigindeki posa sebebiyle karbonhidrat toleransini iyilestirdigi ve tokluk kan sekerini dengeledigi igin tiketimi
seker hastalarina énerilmektedir. Piring ve makarna gibi karbonhidrat kaynaklarina eklenerek tiketildiginde
vicuttaki glukoz seviyesini dislrdigu belirlenmigtir. Antep fistii diyabet riskini dliglren etkenlerden biridir.
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