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ANTEPFISTIGI

Gaziantep Kultir ve Turizm MUdirligu

Rengi ve lezzeti ile tatl ve pastalari stisleyen Antepfistigl, ydrenin sahip oldugu en 6zel tat. Séhreti lilke
sinirlarini goktan asan, sehrimizin semboli olan Antepfistidi, diger tim kuruyemigler arasinda ayricalikh bir yere
sahip.

Unl basta tadi olmak Uzere, fistigin kendine has essiz 6zelliklerinden gelmektedir. Sert kabuklu olan Antepfistigi
ticari alanda énemli degere sahiptir.

[2Fistik bilgili ve faziletli insanlara benzer. Tasidigi blylk kiymete ragmen algak gonillii ve kanaatkardir. Hig bir
bitkinin yetisemedi kurak, kirag topraklarda, kayaliklarda biter ve yetisir.[?] Yazar Cemil Cahit Glizelbey
Antepfistigini bdyle tanimlamaktadir.

Kabuguna sigmayan lezzet, fistigin saghgimiza olumlu etkileri de saymakla bitmiyor: Antepfistidi, kandaki
kolesterol seviyesini dugdriyor, kroner kalp hastaligi riskini azaltiyor. 100 gram Antepfistigi viicudun guinliik
protein, vitamin B1 ve fosfor ihtiyacinin % 35[2ini, yag ihtiyacinin ise 6nemli bir kismini karsiliyor.

Tazesi, kabuklusu, kavrulmusu, turli ¢esidi ile Antep-fistigi, Ekim ayinda dizenlenen Uluslararasi Antepfistigi
KUltlr ve Sanat Festivalinde goriiclye gikiyor.
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