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ANTAKYA USULU ICLI KOFTE (HATAY)

1 kg ince Bulgur

1 Gorba Kasigi Un

1 Gorba Kasi§i Acibiber Salgasi
1 kg Koyun Kiymasi

Istege Bagl Karabiber
Istege Bagll Kimyon

Istege Bagh Tuz

Istege Bagh Kirmizi Pul Biber
Sos Igin:

750 g Koyun Kiymasi

3 Adet Kuru Sogan

1/2 Demet Maydanoz

1 Su Bardagi Zeytinyagi
Istege Bagl Karabiber
Iste§e Bagl Kimyon

Istege Bagh Tuz

Istege Baglh Kirmizi Pul Biber

Kabuk: Bulguru sicak suda bekletin, stiziin. Un, biber salgasi, iki kez ¢ekilmis kiyma, baharat ve tuz ile uzun
suire yogurun. Olusan hamuru iki kez daha kiyma makinesinden gegirin ve yogurmaya devam edin. Bir saat
kadar bekletin.

Harci: Kiymayi ve sogani kavurun, maydanozu tuz ve baharati ilave edin. Bu harci sogumaya birakin. Ceviz
blyUkliginde kopardiginiz kabuk hamurunu elinizin iginde yassilagtirin. Igine harci doldurarak uglari incelecek
sekilde icli kofteleri olusturun. Icli kéfteleri siviyagda kizartin veyahut suda haglayin.

Servis sekli: Zeytinyadl, dogranmis maydanoz ve nar eksisinden olusan bir sosu Uzerlerinde gezdirerek ilik bir
sekilde servis edin.
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