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ANTAKYA USULU CIG KOFTE

1 adet kuru sogan

1 demet maydanoz

300 gram yagsiz kirmizi et

1 corba kasigi dévilmis biber veya biber salcasi
300 gram koftelik bulgur

Kimyon

Ceviz

Tuz

Yarim su bardagi su

300 gram kiyma

Bulguru ayikladiktan sonra derin bir kaba alip Gzerine sicak suyu ekleyin ve tzerini kapatip kabarmasini
bekleyin.

Eti mOmkinse ahgsap bir tokmakla déverek, mimkin degilse 6gutticlide ¢ektirerek macun haline getirin.
Sogani rendeleyin ve biberle birlikte bulgura ilave edin.

Kimyonu ve tuzu da ekleyip elinizle giizelce yogurun.

Gerekirse biraz su ilave edin ancak ¢ok sulu olmamasina dikkat edin.

D&vdiginiz eti de bulgura ilave edin ve 1-1,5 saat boyunca iyice yogurun.

Yeterince yogurunca ¢ig koéftelere sekil verip tabagda ortasi bos kalacak sekilde dizin.

Bu esnada kiymayi ayri bir tavada kavurun.

Ardindan i¢ine dévilmus ceviz, karabiber ve tuz ekleyin.

Cevizli kiymay da ¢ig koftelerin ortasindaki bogluga yerlestirin.

Uzerine kiyllmig maydanoz serpigtirip servis yapin.
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