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ANTAKYA LAHMACUNU (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

Arapca "lahm U macin”, et ve yogurulmus hamurdan dilimize gegen, mayasiz hamurdan ve Ustlne ¢esitli
baharatl kiyma ile tag firinda pigirilen bir pide tird. Turkiyemizin gesitli yorelerinde farkli tatlarla sunulmaktadir.
Lahmacun kisin ve yazin farkli malzemelerle yapilir. Kisin genelde sodan, nar eksisi, karabiber, pul biber, az
domates salgasi ve et kullanilir. Yazin ise; et, sodan, taze kirmizi biber, domates, karabiber (istege bagl
sarimsak), yine yazin sogansiz yapilan lahmacun; taze kirmizi biber, sarimsak, maydanoz, et.

MALZEMELER

1 kg. kuyruk yagh kiyma

1 cay kasigi karabiber

2 adet sogan (250 gr.)

1 cay kasigdi pul biber

2 adet domates (150 gr.)

2/3 gay bardagi nar eksisi Tuz
1 tath kasidi domates sal¢asi

YAPILISI

Sogan, domates, zirhla dogranir. Et bir kez makineden gegirildikten sonra etle beraber sebzeler karistirilip
baharatlar eklenir ve zirh yardimi et ve baharat 6zlestirilir. Daha sonra nar eksisi katilarak yarim saat
dinlendirildikten sonra et harci firina gdnderilir ve kiigik (yaklasik 40-50 gr.) hamurlar kesilerek oval bigim
verilerek ince agllip Uzerine hamur agirlidi kadar et konulup sicak tas firinda pisirilip servis edilir.Lahmacun
hamuru: Hamur mayasiz yogurulur. 1 saat dinlendirildikten sonra kiguk bezelere ayrilir ve elle agilip Uzerine
harg yine elle yayilir. Tas firnda pisirilmelidir.

ML® Lahmacun i¢in tiklayin

Fotograf "anka kusu" tarafindan génderildi. 27.02.2020
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