—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANNEMIN KIYMALI BOREGI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 Cay Bardagi sivi yag

500 gr kiyma

2 Adet sogan

2 Adet carliston biber

1 Tutam tuz

1 Tutam karabiber

1 Adet Yumurtanin sarisi

2 Adet orta boy domates

4 Adet yufka

Ufak ufak dogranan iki adet sogan ve carliston biberler iki yemek kagigi SANA KLASIK margarinle hafifce
cevrilir. Uzerine kiyma ilave edilir. Kiymanin rengi hafifce degisene kadar 5 dakika kadar ¢evirme islemine
devam edilir. Kabugu soyulmus kiip kiip dogranmis domatesler ige ilave edilir. Arzuya gore ¢ok az tuz ve
karabiber ilave edilir. Yaglanmig tepsiye 1 yufka bittn olarak yayilir. Ikinci yufka ufak pargalar halinde didiklenir.
Uzerine 2 kasik yag gezdirilir. Malzemenin bir kismi serpistirilerek didiklenen yufkanin Gzerine dokilir. Ayni
islem GclncU yufka ile de tekrarlanir ve malzemenin tamami bu sekilde tiketilir. Tepsinin en altina butin olarak
yaydigimiz yufkanin disari tasan kenarlari béreg@in tzerine kapatilir ve bir yumurtanin sarisi ¢irpilarak béregin
Uzerine surdlur. 170 dereceye ayarlanmis firinda 45 dakika kadar pisirilir.
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