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ANNEM KOFTESI

Gllhan Kara

800 gr koftelik dana kiyma

1 adet kuru sogan

3 dilim bayat ekmek veya 3 ¢orba kasidi galeta unu
1 adet yumurta

Yarim demet maydanoz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasig! kimyon

1 tath kasidi tuz

Sogani rendeleyip maydanozu kiyin. Ekmekleri islatip sikin.

Kiymay! derince bir kaba alip ekmek i¢i (veya galeta unu), yumurta, sogan, maydanoz, tuz, kimyon ve karabiberi
ekleyip guizelce yogdurun.

Elinizi 1slatarak karisimdan ceviz biyUkliginde pargalar koparip avug icinde dilediginiz gibi sekillendirin.

Philips airfryer[Zlin pisirme haznesini ¢ikarin. Kofteleri sepetin igine yerlestirip 1sly1 200 dereceye getirin.
Pisirmeyi baglatmak i¢in zamanlama digmesini 15 dakikaya ayarlayin.

10. dakikada sepeti ¢ekip bir kez sallayarak koftelerin karigmasini saglayin. Kéfteleri sicak servis edin.

Not: Ekmek, kofteye lezzet ve yumusaklik katar. Ekmek yerine galeta unu kullandiginizda, ayni yumusaklik ve
lezzet igin karigima 2-3 kasik su ilave ederek yogurun.
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