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ANNE SUTUNU ARTTIRAN CAY

1 yemek kasidi rezene veya anason tohumu
1 adet orta boy cubuk targin
1 yemek kasigi kurutulmus hindiba

Bu malzemeler kaynatiimaz; kaynamis suda 10 dakika demlemeye birakilir. Soguduktan sonra i¢ine buz
ekleyerek icebilirsiniz.

Not: Rezene ve anason tohumunun siti artirdigi ve hem anneyi hem bebegi sakinlestirdigi ylzyillardir biliniyor.
Hindiba ise hem probiyotik zengini hem de sindirim igin yararl.
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