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ANNE SUTU

Nursen Turan

Anne ile bebegi arasinda 9 ay boyunca yasanan o blyull beraberlik, bebegdin diinyaya gelmesiyle ve ilk yarim
saat sonra anne sitl almasiyla devam eder.

1-7 Adustos tarihleri arasinda kutlanan "Dinya Emzirme Haftas!" nedeniyle anne sitliniin dnemi tizerinde duran
uzmanlar, insanoglunun saglikli bir yagam strdurebilmesinin ilk kogulunun en degerli besin olan "ANNE
SUTUNU" almasiyla basladigini vurguladilar.

Uzmanlar bebek icin en ideal, dogal ve taze besin maddesi olmasinin yani sira birgok hastalik ve enfeksiyonlara
karsi da koruyucu 6zelligi bulundugunu belirttikleri anne sttinin, emziren anneler igin de sayisiz faydalar
olduguna dikkat cektiler. Anne sitliinden maksimun yarar saglanabilmesi icin dogumdan sonra ilk yarim saat
icinde emzirmeye baglanilmasi ve 6 ay boyunca su bile verilmeden sadece anne sitlyle beslenilmesinin en
uygun beslenme sekli oldugunu belirten uzmanlar, anne siti ile beslenmeyen ¢ocuklarda 6lim oranlarinin anne
sUtl ile beslenenlere gore 4-6 kat daha fazla oldugunu belirttiler.

Her yil 1.3 milyon ¢ocudunun anne sitlyle beslenememesi sonucunda hayatini kaybettigini ifade eden
uzmanlar, "Anne sitl bebekte hastalija yol agacak mikroplari icermedidi igin zattrre, bronsit, orta kulak iltihabi,
ishal, idrar yolu enfeksiyonlari ve menenijit gibi hastaliklara karsi korur, bebegdin bagdisiklik sistemini gelistirir ve
asllarin etkinligini artinir” dediler.

Uzmanlarin anne st ile ilgili sorularimiza verdikleri yanitlar séyle:

- Anne sitliniin bebek igin faydalari nelerdir? _

Anne sutl bebek igin en ideal, dogal, taze ve mikropsuz besindir. Igerdigi koruyucu maddeler nedeniyle bebegi
basta ishal olmak Gzere cesitli enfeksiyon hastaliklarindan korur. Sindirimi kolaydir. Anne st alan bebekler
ileriki yaslarda sismanlik, seker hastalidi, alerjik hastaliklar, kalp, kanser gibi hastaliklara karsi korunur.
Emzirme ile en iyi cene, diseti ve dis gelisimi olusur.

- Anne sutl ne kadar sureyle verilmelidir?

Emzirme ne kadar uzun sire olursa anne sutiniin bebek ve anne igin faydalari da o kadar fazla olur. Anne
sitiinden en yiksek faydanin saglanmasi icin dogumdan hemen sonra ilk yarim saat icinde emzirmeye
baslaniimali, bebek ilk 6 ay, su bile verilmeden tek basina anne siti ile beslenmelidir.

- Bebek emzirilirken nelere dikkat edilmelidir?

Emzirmeye baglamadan dnce mutlaka ellerin yikanmasi gerekir. Rahat bir koltukta dik oturulmaldir. Basarili bir
emzirme i¢in en énemli faktdr dogru bir pozisyonda oturmaktir.

Anneler bebeklerine bu en miikemmel besini verdiklerini unutmadan, gegici olan bu durumu sorun
etmemelidirler.

- Hangi siklikla emzirilmelidir?

Bebek aciktik¢a her zaman emzirilebilir. Anne siti alan bebekler, mama ile beslenenlere gére daha sik emerler.
Sindirimi kolay olan anne sitinin mideden bosalmasi daha kolaydir. Onun i¢in bebekler ¢ok sik acikirlar. Bebek
aciktiginda agzini agar, emme hareketi yapar, aglar.

- Emzirmenin anneye faydalari nelerdir?
Emziren annelerin kalori yakmasina yardimci olur. Yumurtalik ve gégus kanseri riskini azaltir. Kemik
yogunlugunu artirir. Adet kanamalarinin baglamasini geciktirir.

- Anne sutlne esdeger baska besin var mi?

Teknolojinin bugin ulastigl noktada anne sitine esdeger bir besin maddesi Uretilememistir. Anne st
milyonlarca ¢ocugun 8limanG dnleyen, ekonomik, yan etkisi bulunmayan, agizdan verilebilen, bebegin ilk
asisidir.
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