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ANNE MAMSI (6 AY)

1 cay bardagi sit
1 cay bardagi su
1 tath kasidi piring unu

Bir cezveye sit, su ve piring unu birakilir. Orta ateste surekli karistirarak bir tagim pisirilir. Mama oda isisina
gelene kadar bekletilir. Biberona doldurulur.
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