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ANNE KOFTESI

Yarim kg kiyma (Az yagh)

1 adet yumurta

1 orta boy sogan (Rende)

3 yemek kasigi galeta unu veya 3 dilim bayat ekmek (rondoda ¢ekilmis)
2 yemek kasigi st

2 yemek kagsidi sivi yag

2 dig sarimsak

1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi kekik

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasidi karbonat (2 yemek kasidi suda eritin)
Yarimsar ¢ay kasigi karabiber, kimyon, yenibahar
1/4 (¢ceyrek) demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

Butiin kofte malzemelerini derin bir kaba alip iyice yogduralim. Ceviz biyUkliginde pargalar koparip
yuvarlayarak yassi sekil verdikten sonra Gzerini stre¢ filmle saralim. Buzdolabinda 4-5 saat dinlendirelim. Teflon
veya dokum tavaya sivi yag ekleyip kizdiram. Kéfteleri fazla kizartip kurutmadan pigirelim.
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