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ANNE KOFTESI

250 gr. orta yagli dana kiyma
1 sogan

1 dis sarimsak

1 yumurta

Yarim ¢ay bardagi galeta unu
2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Kimyon

Karabiber

Yenibahar

Tuz

Pul biber

Maydanoz

Soganimizi rendeliyoruz ve bir kaba kiymayla birlikte ekliyoruz. Ustline maydanoz hari¢ bltiin malzemeleri
ekliyoruz. Biraz yoguruyoruz. Sonra istege bagl maydanozu ince ince kesip ekliyoruz ve yodurup sekil
veriyoruz. Pisirme tavasina zeytinyadi ekleyip yagin isinmasini bekliyoruz. Yag isininca kofteleri koyup
kizartiyoruz. En son tabagda aldigimiz kéftelerin Gzerine pisirdigimiz yagdan resimdeki gibi bir kagikla Gzerinden
gezdiriyoruz. Pigirdigimiz yagdi Uzerinde gezdirmek kéftelerin kurumasini engelliyor.
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