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ANNE KOFTESI

Yarim kilo Kuzu kiyma

2 adet patates

1 su bardagi domates rendesi
1 adet sogan

1 kirmizi biber

Maydanoz

3 dig sarimsak

3 yemek kasigi galeta unu
1 yumurta

Siviyag

1 Cay kasigi kirmizi biber
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim ¢ay kagigi karabiber
Tuz

Yarim su bardagi su

Derin bir kaba aldigimiz kiymanin i¢erisine yumurta, tuz, sarimsak, maydanoz, baharatlar, rendelenmis ve aci
suyu ¢ikarilimig sogan ve galeta ununu alalm.

Ozdeslesmesi igin iyice yoguralim.

Yogurulan kiymadan orta biyUkltkte parcalar koparip, kdfte seklini verelim.

Tavanin igerisine aldigimiz az bir miktar sivi yag 1sininca, tzerine elma dilim kesmis oldugumuz patatesleri
kizartmak icin koyalim.

Firna da girecegi icin ¢ok kizartmamiza gerek yok.

Patateslerin ardindan, kofteleri kisik ateste hafifce kizartalim.

Tavanin dibinde kalan yagi dékelim.

Neredeyse hi¢ yagsiz olarak kizarmasini saglayalim.

Yemegimizin ¢ok yagli olmasi istedigimiz bir sey degildir.

Finn tepsisinin altina kofteleri Gzerine patatesleri ddseyelim.

Daha sonra sirasiyla iri dogranmis kirmizi biber, rendelenmis domates, tuz ve su ilave edelim.

En Ustlne koftelerin yanmamasi igin firin kagidi serelim.

Onceden isitilmig, 180 derece firinda yarim saat pisirelim.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/anne-koftesi-vt58954
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/anne-koftesi-157297.jpg

© lezzetler.com tarif no:157297 « adi:Anne Kéftesi « génderen:Doctor « indirme tarihi:10.05.2024 - 03:01


http://www.tcpdf.org

