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ANNE KOFTESI

https://carrefoursa.com

500 gr dana kiyma

1 adet yumurta

1 adet sogan

2 dig sarimsak

2 gay bardagi ufalanmig ekmek igi
1 tath kasidi domates salgasi
Y2 demet maydanoz

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi pul biber

2 cay kasigl karabiber

2 cay kasigl kimyon

2 cay kagsig! kofte baharati
Tuz

TUm malzemeleri yogurabileceginiz derin bir kap segin. Once sogani rendeleyin. Ardindan kiyma, yumurta, ince
ince kiyllmig maydanoz, ezilmis sarimsak, ekmek i¢i, tuz ve diger baharatlari ilave edin. lyice yogurun ve kofte
harcini 30 dakika buzdolabinda izerini kapatarak dinlendirin. Ceviz blyiklidinde pargalar koparip elinizle tam
yuvarlak olmayan sekiller verin. Kizgin yagda iyice kizartin ve servis yapin.
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