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ANNE KOFTESI

Yarim kilo koftelik kiyma
2 dilim ekmeK igi

1 adet sogan rendesi

1 dis sarimsak

1 avu¢ maydanoz

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber
Yenibahar-kimyon ¢ay kasiginin ucuyla
1 cay kasigi nane

Tuz

Su

Kiymay! bir kaba alip Uzerine ekmek i¢i ve baharatlar eklenir. Tuz ve maydanoz da eklenir ve sogan sarimsak
rendelenerek hafif suyu sikilarak hepsi bir hafif elimize su alarak yogdrulur. Giizelce yogdrulan kéfte dolaba
kaldirilir 15-20 dakika bekletilir. Gikarilip sekil verilip tavada ¢ok az sivi yag eklenip iki yonlu pisirilir.

Not: Arzuya gore isterseniz firnda da pigirebilirsiniz.
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