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ANKARA TAVASI

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

1 kilogram kuzu incik
1 corba kasigi sivi yag
1 su bardag piring
Yarim ¢ay bardagi sehriye
1 adet sogan

5-6 dis sarimsak

Et suyu

1 cay kasid! karabiber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasidi yenibahar
1 cay kasigi targin

2 cay kasigi tuz

Once tencereye sivi yag konulur. Soganlar kiip kiip dogranir ve kavrulur. Daha sonra Uzerine 2 su bardagi su
konulup didukli tencerede haglanir. Ayri bir tencerede kavrulan sehriyeye islatilan piring eklenir. Igerisine
karabiber, kimyon, yenibahar, targin ve tuz eklenerek bir miiddet kavrulduktan sonra alinir ve yanmaz bir firin
kabina konur. Uzerine pirinci 6rtecek sekilde et suyu ilave edilir.180 derece i1sitiimis firinda 30 dakika kadar
pisirilir. Bu esnada kuzu incikler yanmaz bir firin kabinda 30 dakika kadar kizartilir. Suyunu geken pilav firindan
¢ikarilir ve kizarmig olan kuzu incikler Gzerine konularak servis yapllir.
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