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%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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ANKARA TAVASI

1 kg cebic eti (yoksa geng disi kegi)
1/2 bardak nohut

1 corba kasigi kus Gzima

1 bardak piring

2 corba kasigi cam fistigi

yarim yumurta kadar yag

tuz

karabiber

Aksamdan suya konulan nohut 15 -20 dakika kadar, gazini gidermek i¢in haglanir. Bu sirada, bir yagh disi kegi
demek olan ¢ebig eti (kuzu etinin yagli tarafi da olabilir) birer Kisilik parcalara ayrilarak 6 - 7 bardak suyla atese
konur. Kaynamaya baglayinca képugu alinir. Sonra, nohut, suyundan sizillp ete katilir. Tencerenin kapag!
kapanarak orta isili ateste pisiriimeye basglanir. Yari pistigi sirada tuzu konur. Etin suyu ile de pilav da pistikten
sonra etlerin yaglari ve lop taraflari Gste gelmek tzere pilavin Gzerine yerlestirilir ve firinda hafif kizartilir. Servis
tava icinde yapllir.
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