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ANKARA TAVASI

1 kg kuzu kol

1 adet sogan

2 adet sivri biber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
4 su bardag piring

6 su bardagdi kemik suyu
Tuz ve karabiber

Kuzu eti kiiclik pargalara ayrilir Piring tuzlu suda bekletilir, sonra yikanir. Et tereyaginda renk alana dek gevrilir.
Uzerine ince kiyilmig sivri biber ve sogan katilir. Sogan solana kadar birlikte kavrulur. Tuz ve karabiber serpilir.
Etler uygun buyuklikte firin tepsisine tek sira ve yan yana dizilir. Uzerine piring yerlestirilir. En son kemik suyu
eklenir. Tepsinin agzi sikica aliminyum folyoyla sarilir. Onceden isitiimig 180 derece firinda yarim saat kadar
pigirilir.

ML® Trakya Tavasi icin tiklayin
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