Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANKARA TAVA

Ankara Il Kiilttir Turizm Mdarligi

5 kg. koyun eti (kol tarafindan)
4 dis sarimsak

9 su bardagi su

10 adet tane karabiber

1 orta boy sogan

4 corba kasigi tereyagi

4.5 su bardag piring

1 corba kasig zeytinyagi

tuz

karabiber

Pirinci ayikladiktan sonra beyaz suyu gidene kadar iyice yikanir. Tuzlu sicak suda yarim saat bekletip, stzulUr.
Et 8 esit parcaya bdltndr. Bir tencereye koyulup, soyulup ikiye bélinen sodanlar, soyulmus bitin sarimsaklar,
tane karabiberler ve 9 su bardagdi su ilave edilip kaynatilir. Kaynamaya basladiginda tzerinde olusan kdpukler
bir kasikla alinir, agzi kapatilarak kisik ateste et yumusayana kadar haglanir. Etin suyu stzilip, ayr bir kaba
alinir. Derin bir firin kabina islatiimig piring yayilir. Bir tencerede tereyadi ve zeytinyagi kizdirilir. 6 su bardagi et
suyu, karabiber ve tuz eklenip kaynatilir. Sicak et suyu pirincin (izerine dékullr. Haglanmis etler pirincin Gzerine
yerlestirilir. 160 derece i1sitilmig firnda pilav suyunu ¢ekip, etler kizarana kadar yaklasik 45-50 dakika pisirilir.
Servis yapilmadan énce, etler lizerinden alinip, pilav karigtirilir. Pilav servis tabagdina koyulup, etler Gizerine
dizildikten sonra servis yapillir.

Fotograf "baron" tarafindan génderildi. 20.08.2019
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