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ANKARA TAVA

1 Kg. Kusbas! Kuzu Eti
1/2 su bardag aycicek yagdi
1 avug sarimsak

1 biyUk boy Havug

2 avug arpacik sogan

1 su bardagi bezelye
1,5 su bardagdi krema

1 tutam tavuk bulyon

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 tutam dereotu

1 tutam maydanoz

Aygicek yadini kizdirdiktan sonra etlerimizi tenceremize alarak kavuruyoruz. Sarimsaklarimizi ince ince
dogruyoruz ve tenceremize ekliyoruz. Havucumuzu kiguk kiipler seklinde dogruyoruz ve yemegimize ilave
ediyoruz. Yemegimizin Uzerini kaplamayacak kadar su ilave ediyoruz. Bir slire sonra arpacik soganlarimizi ve
bezelyelerimizi tenceremize ekleyerek iyice karigtiriyoruz. Bir sire karistirdiktan sonra kremayi yemegimize
ekliyoruz. Toz tavuk bulyon, tuz, karabiberi ekliyoruz ve iyice karistiryoruz. Dereotu ve maydonozumuzu
dograyip tenceremize atiyoruz. lyice karistiriyoruz. Yemegimizi gliveclere alarak 180 derecelik firinda 20 dakika
kadar pisiriyoruz.
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