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ANKARA TAVA

1 kg koyun incik

1 ¢corba kasigi tereyad
1 adet kuru sogan

3 su bardagi su

Tuz

Pilav igin:

3 su bardagi piring

3 corba kagiJi tereyagdi
2 adet kuru sogan

1 corba kasigi kus Gzima
3 su bardagi et suyu
Tuz

Karabiber

Sogan ince kiyilir, tereyaginda pembelegince, incikler atilir. Birkag kez gevrilir, su eklenir, tencerenin kapagi
kapatilir. En az 1 saat haglanir. Diger tencereye pilav igin tereyagi konur. Ince kiyillmig sogan atilir,
pembelestirilir. Uzerine ilik suda 1 saat beklemis piring atilir. 5 dakika kadar kavurduktan sonra kug Gzimu
eklenir, 1-2 dakika daha kavrulur. Tuz, karabiber ve et suyu eklenir. Tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste 15
dakika pistikten sonra, ates kisllir, 15 dakika daha pisirilir. Yarim saat demlendirilir. Sonra firin kabina pilav
konur, Gzerine incikler yerlestirilir. 200 derece, sicak firinda 15-20 dakika pisirilir.
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