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ANKARA TAVASI

400 gr. kuzu eti

4 yemek kasigi tereyagi
15 adet arpacik sogani
2 klicUk havug

1 su bardag i¢ bezelye
1 cay fincani yogurt

1 cay bardagi un

3 adet yumurta

1/2 demet maydanoz veya dereotu
Tuz

Karabiber

Bir tencerede etler tereyaginda kavrulur. Arpacik soganlari, bezelye ve halka halka dogranmis havuglar ilave
edilerek sotelenir. Uzerini kapatacak miktarda su eklenir ve kaynamaya birakilir. Bagka bir kapta

yogurt, yumurta ve un ile bir terbiye hazirlanir. Etler pistiginde tuz karabiber ile tatlandirilir ve hazirlanan terbiye
yavag yavas ilave edilir. Maydanoz veya dereotu ile ezeri stslenerek servis edilir.
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