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ANKARA TAVA

300 gram kuzu eti

1 adet kuru sogan

2 adet sivri biber

2 adet domates

2 adet kapya biberi

1 su bardagi arpa sehriye
2 su bardagi sicak su

1 yemek kasigi domates salgasi
Siviyag

Karabiber

Kimyon

Tuz

ilk olarak sehriyeleri sivi yagda kavurun.

Daha sonra tuz ve baharatlari da ekleyin.

Rengi degisince sicak suyu ilave edip yumusayana kadar pigirin.

Kugbas! dogranmig eti tavaya alin ve bir miktar sivi yag ilave edip soteleyin.
Sogani ince ince dograyip tavaya ekleyin ve eti sotelemeye devam edin.
Biberleri kiigUk kiicUk dograyip ete ilave edin.

Son olarak domatesi de ekleyin.

Salga, tuz ve baharatlari da ilave edip pismeye birakin.

Sehriye servis tabagina alin ve (izerine etleri ekleyip servis edin.
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