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ANKARA TAVA

350 gram parca et

1 sogan

2 orta boy domates

2 sivri biber

2 salcalik kirmizi biber

1 yemek kasigi domates salgasi
Aycicegdi yagd!

1 kase arpa sehriye

Sicak su

Tuz

Oncelikle tavanin igerisine sivi yag ve sehriyeleri ekleyerek kavurun. Uzerini gegecek kadar sicak su ekleyip
yumusayana kadar kisik ateste pisirin. Tuz ve baharatlar ile tatlandirin. Orta biyUkllikte pargalar seklinde
dogranmis eti, bagka bir tencereye alip biraz yag ilavesiyle soteleyin. Ince dogranmis sogani da Uzerine ekleyin
ve sotelemeye devam edin. Etin blyUkligune goére kesilmig biberleri de sotenin icerisine ekleyin. Yine yani
blyUklikte kesilmis domatesi ilave edin ve pigirmeye devam edin. Domates salgasi ve tuzu ekleyip malzeme
yumusayana kadar pigirin. Tuzla tatlandirin. Onceden kavurdugunuz arpa sehriyeyi servis tabagina alin ve
Uzerine eti ekleyerek sunuma hazirlayin.
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