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ANKARA TAVA

2 adet kemikli kuzu incik
1 adet sogan

1 adet domates

1 cay bardagi siviyag
Yeteri kadar sicak su
Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 su bardagi arpa sehriye

Kiyllmig sodani yarim ¢ay bardagi siviyag ile birlikte didikli tencerede kavurun. Kuzu incik ilave edin ve rengi
dénene kadar kavurmaya devam edin. Kiip dogranmis domatesi ekleyin ve izerini gegecek kadar sicak su
katin. DUdUKIU tencerenin kapagini kapatin ve et yumusayana kadar pisirin. Bagka bir tencereye aldiginiz
tereyadi ve yarim gay bardadi siviyagda arpa sehriyeyi rengi dénene kadar kavurun. Suyunu siizdiduniz kuzu
incikleri ve 3 su bardagi sicak suyu katin. Tuz ve karabiberini ayarlayip, tencerenin kapagdini kapatin. Once harl
sonra kisik ateste suyunu ¢cekene kadar (suyu az gelirse biraz daha sicak su ekleyerek) pisirin. Tencereyi
ocaktan alin ve pilavin Uzerine temiz bir bez veya kagit havlu ile 6rtip kapagini kapatin. 15 dakika demlendikten
sonra sicak olarak servis yapin.
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