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ANKARA TAVA

Milli E@itim Bakanhg!

Tuz

2 adet kuzu incik Tane karabiber

1 su bardag pirin¢ Tereyagi

2 su bardagi et suyu Sivi yag

1 kahve fincani haglanmig nohut 1 sogan
1 adet biber

1 adet orta boy domates

Tereyagina iri dogranmis sogan ve sivi yag konur, hafif kavrulur, incikler ilave edilir, her tarafi kizartilir.

Sicak su ilave edilir, incikler pisinceye kadar kaynatilir, tuz ve tane karabiber ilave edilip atesten alinir.

Pirincler yikanir, 1lik tuzlu suda 15 dakika bekletilir.

Ayri bir kapta et suyu; tereyadi ve tuz ilavesiyle kaynatilir, haglanmig nohutlar ve islanmig pirin¢ler ilave edilir ve
piring pisirilir.

Pisen pilav, bir firin tepsisine alinir, Gzerine pisen incikler ve dilimlenmis domates ve biber konur.

Firinda 10-15 dakika biber ve domatesin pismesi saglanir.

Tabaga 6nce pilav sonra incik alinarak domates ve biber sislemesiyle servis edilir.
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