Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANKARA TAVA

300 gram kuzu kusbagi
1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 adet yesil biber

1 adet domates

1 su bardagi arpa sehriye
2 su bardag sicak su
Karabiber

Kimyon

Tuz

Domates salgasi

Eti tavaya alip ylksek ateste ¢evirin.

Rengi dénen etler suyunu salinca ocagi kisin ve etlerin suyu ¢ekilene kadar pigirin.

Ardindan igine sivi yagi ekleyip ara sira karigtirarak kavurun.

Sogdan, sarimsak ve biberleri kiiglk kliglik dograyip etlere ilave edin ve kavurmaya devam edin.
Salgay! ve baharatlari da ekleyip karigtirin.

Son olarak domatesi de ekleyip kapagini kapatin ve pismeye birakin.

Diger tarafta sehriyeleri kavurun.

Rengi dénen sehriyeleri etlerin lzerine ekleyin ama karistirmayin.

Suyu da ilave edip kapagini kapatin. Kisik ateste suyunu ¢gekene kadar pisirin.

Altini kapattiktan sonra 10 dakika kadar dinlendirip servis yapin.
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