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ANKARA TAVA

Mazda Lezzete Gotlren Marka
Mehmet Yasin

2 su bardagi arpa sehriye

3 su bardagi su

Tuz

Karabiber

200 gr parca dana eti

1 adet sogan

1 adet domates

2 yemek kasigi aycicegi yagi
30 gr tereyagi

Soganin kabugunu soyup kiyin. Aycicedi yagini tencerede isitip sogani kisik ateste kavurun. Eti ilave edip
kavurmaya devam edin. Domatesin kabugunu soyup kigtk dograyin. Ete ekleyin 1-2 dakika daha kavurun.
Suyu ilave edip pisirin. Etler pistikten sonra tereyagini bagka bir tencerede eritin. Arpa sehriyeleri ekleyip
kavurun. Eti suyuyla birlikte ilave edin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Tencerenin kapagini kapatip kisik ateste
sehriyeler yumusayana kadar pisirin. Sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:123522 « adi:Ankara Tava « gdnderen:peri tozu « indirme tarihi:02.04.2025 - 15:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ankara-tava-vt5785
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ankara-tava-123522.jpg
http://www.tcpdf.org

