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ANKARA KOFTESI

Yarim kg dana kiyma

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz

1 dilim bayat ekmek igi

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasi§i tuz

Sogan rendelenir, maydanoz Kiyilir, islatilan ekmek i¢i sikilarak ailnir. Diger malzemeler de bir araya getirilir.
Bitlnlesene kadar yogrulur. Bir gece buzdolabinin alt rafinda dinlendirilir. Ertesi glin ceviz kadar pargalar alinir
ve oval sekilde kofteler yapilir. Izgarada pisirilir.
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