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ANIZ FASULYESI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

500 gr. kuru fasulye

4 yemek kasigi aycgicek yagi

1 orta boy kuru sogan

2 adet yesl biber

0,5 yemek kagsidi biber salcasi

1 yemek kasigi domates salgasi
3 su bardagi su

1 cay kasigi tath toz kirmizi biber
Tuz

Fasulyeler 1 gece 6nceden ilik suda bekletilir. Sonrasinda haglanarak kenara alinir.

Kuru sogan ve yesil biber yemeklik olarak dogranir ve aygicek yaginda kavrulur.

Biber salgasi, domates salgasi, tuz ve toz biber ilave edilerek kavrulmaya devam edilir.

Uzerine 6nceden haslanan kuru fasllye ilave edilerek kisik ateste kaynamaya birakilir.

Kuru fasulyeler yumsayinca ocaktan indirilir.

Kuru fasulyeyi ocaktan indirdikten sonra istege bagl olarak taze nane de ilave edip servis edebilirsiniz.

Not: Aniz fasllyesi Trakya Bélgesinde bugday hasatindan sonra bugday tarlasina eklen fasulye tiradir. Kiguk
ve lezzetli olmasi ile bélgede taninir.
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