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ANIZ FASULYESI (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Kuru aniz fasulyesi 640 gr / 4 su bardagi
Kuru sogan 360 gr / 3 adet (orta boy)
Domates salcasi 45 gr / 3 tatl kasigi
Tereyagdi 60 gr / 3 yemek kasig

Su 3000 ml/ 15 su bardagdi

Tath toz kirmizibiber 2 gr / 2 cay kasigi
Tuz 12 gr/ 3 tath kasigi

Kuru aniz fasulyesi 1 saat énceden sicak su ile islatilir.

Kuru sogan yemeklik dogranir ve tereyagi ile kavrulur.

Uzerine domates salgasi eklenerek kavurmaya devam edilir.

Tatl toz kirmizibiber eklenir.

Yikanan aniz fasulyesi Uzerine eklenir ve kavurmaya devam edilir.
Su ve tuz eklenerek 30 dakika kaynatilir.

Pistikten sonra servis edilir.

Not: Kuru aniz fasulyesi, bigilen bugday tarlasina ikinci olarak ekilen fasulyedir ve diger fasulyelere oranla daha

¢abuk pismektedir.
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