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ANCUEZLI YUMURTA

Michael Montignac

8 YUMURTA o
12 CORBA KASIGI DOMATES PURESI
BIRKAG YAPRAK MAYDONOZ VE FESLEGEN
4 ANGUEZ FILETOSU (KONSERVE)
KARABIBER

Bir payreks kabin dibine domates puresini yayin ve tUzerine kiyilmigs maydonoz ve feslegen serpistirin. Sonra bu
kabin Gzerine bir bir yumurtalar kirin ve 190 derece isitilmig firinda 4 dakika pisirin.

Anclez filetolarini stizlin ve kigtcuk pargalar halinde kesin. Yumurtalar pisince bu angliez pargalarini Gzerlerine
serpistirin ve sicak servis yapin.
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