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ANGUEZLI KAPARILI ENGINAR DOLMASI

2 kaslk kapari

5 adet hamsi fileto

4 adet enginar

3 dilim angiiez

yarim bardak ekmek Kirintisi
3 kaglk margarin

1 cay kasig tuz

Firini 400 dereceye Isitin. Genis bir tencerede su kaynatin.

Genis bir kapta kapari, ekmek kirintilari, angliez ve hamsileri karistirip kenara ayirin.

Su da beklettiginiz enginarlar kaynar suya atin. Saplarini 3 dakika ana gévdelerini ise 8 dakika boyunca pisirin
ve suzdn.

Saplari ince sekilde dogradiktan sonra ekmek kirintili karisima ekleyin. Enginar gévdelerini bu karisim ile
doldurup bir pisirme tabagina yerlestirin ve Uzerinlerine eritilmis margarini ekleyin.

Firinda Ustleri kizarana kadar ortalama 10-12 dakika kadar pisirin. Sicak olarak servis edin.
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